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Tema: sesión 2 fase 3 LISTOS Ali Hadas: Voces que cuidan y transforman 
 

 Dependencia (Dirección / Oficina) Proceso 
Dirección de Participación Social, Gestión 
Territorialidad y Transectorialidad  

Relacionamiento con la ciudadanía y 
participación social 

 
Objetivo Fecha:  10 de octubre de 2025 

Facilitar un espacio creativo y 
participativo para que las 
mujeres cuidadoras avancen en 
la priorización y formulación de 
propuestas comunitarias, 
integrando los principios 
de corresponsabilidad, derecho 
a la salud y participación social, 
y culminando con 
la consolidación de iniciativas 
transformadoras orientadas al 
bienestar de las personas 
cuidadoras y las personas 
mayores en la localidad de La 
Candelaria. 

Tipo de 
reunión 

Asistencia Técnica: 
Asesoría (  )                                  Capacitación ( ) 
Orientación (  )                              Acompañamiento ( 
) 
Otro (X)  Laboratorio de Innovación Transformación 
Social 

Modalidad:      Presencial ( X) Virtual () Mixta ()  
Lugar: Microsoft Teams 

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am 

Notas por: Dayana Ochoa 

Próxima reunión: No aplica 

Quien cita: No aplica 

 
TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS * 

Desarrollo metodológico 

La sesión se estructuró en tres momentos principales: 

1. Diálogo de derechos 

Se inició con una conversación guiada sobre los derechos a la salud y a la participación social en salud, 

con el propósito de profundizar en su comprensión desde la experiencia cotidiana de las mujeres 

cuidadoras. Este diálogo permitió reconocer la corresponsabilidad como un eje fundamental para el 

ejercicio pleno de los derechos, destacando que la garantía del bienestar requiere la articulación entre 

Estado, comunidad y familias. 

2. Articulación con el proceso “El tapete de los derechos” 
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La jornada se desarrolló en articulación con Paula Buitrago Patiño, Gestora territorial de la modalidad 

Centro Día Redes de Cuidado Comunitario de la Subdirección para la vejez, Secretaría de Integración 

Social, quien lidera un proceso de tejido comunitario denominado “El tapete de los derechos”, 

implementado con este mismo grupo de cuidadoras. Mientras una parte del grupo avanzaba en el tejido 

simbólico, otra participaba en la conversación sobre corresponsabilidad, generando un espacio 

simultáneo de reflexión y creación colectiva, en el que las mujeres vincularon los hilos del tejido con 

los hilos de sus derechos y experiencias de cuidado. 
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3. Priorización y co-creación de propuestas 
 

Posteriormente, mediante una dinámica participativa, las participantes organizaron y priorizaron sus 

ideas en torno a los ejes de salud, bienestar y participación social. A partir de estos insumos, se 

desarrolló un ejercicio de co-creación en subgrupos, en el que se transformaron las ideas iniciales en 

al menos dos propuestas de proyectos comunitarios preliminares, vinculando la creatividad con la 

acción transformadora. La sesión concluyó con una socialización en plenaria, en la cual las 

participantes compartieron los avances y recibieron retroalimentación colectiva para fortalecer las 

iniciativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalmente, se realizó el cierre del laboratorio “Ali-hadas: Voces que Cuidan y Transforman”, marcando 

la culminación de un proceso de co-creación, reflexión y fortalecimiento comunitario. En este espacio, 
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las mujeres cuidadoras presentaron las dos propuestas construidas colectivamente durante el ciclo 

formativo: “Acompañamiento integral y diferencial para personas mayores y sus cuidadores de la 

localidad de La Candelaria para acceder a la oferta de servicios de salud” y “Desarrollo de capacidades 

en adultos mayores y sus cuidadores para acceder a las nuevas tecnologías”. Ambas iniciativas reflejan 

la apropiación de los principios de corresponsabilidad, participación incidente y derecho a la salud 

plena, consolidando el compromiso del grupo en seguir tejiendo procesos que fortalezcan el bienestar 

y la autonomía de las personas cuidadoras y sus comunidades. 
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COMPROMISOS* 
 

ACCIÓN RESPONSABLE FECHA 

Realizar el acta de la sesión Dayana Ochoa 30/10/2025 

 
  

 
 

REVISIÓN Y APROBACIÓN DEL ACTA 
 

No NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELÉFONO DIRECCIÓN/ 
OFICINA/ 
ENTIDAD 

 

FIRMA 

1 Dayana Ochoa D1ochoa@saludcapit
al.gov.co 3122564635 SDS - SGTPySC 

 

2 Clara María Domínguez 
CMDominguez@salu
dcapital.gov.co 
 

3128352504 SDS - SGTPySC 
 

3 
 

    

4      

5      

6      

7      

8      

9      

 
 ASISTENTES 
Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-004. 
 
Nota: Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de 
asistencia a reuniones SDS-PYC-FT-004, según lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunión 
 

 Evaluación y cierre de la reunión 
 

¿Se logró el objetivo? Observaciones (si aplica) 
 
Si   (x)                                            No  (  )  
 

Se adjuntan listados de asistencia 

* Se podrán incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.

mailto:CMDominguez@saludcapital.gov.co
mailto:CMDominguez@saludcapital.gov.co
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